
Gesamtstrecken Karte 
für 3. + 4. +5. Liga/ Alterklasseathleten - Jedermann / Junioren, Jugend und Schüler A 

  
 
  = Weg zur Wechselzone 
  = Ziel 
  = Wechselzone Kleidung 

= Wechselzone Rad 
  = Zu- und Abfahrt zur Wechselzone 
  = Radrunde 2x für Sprintdistanz, Junioren, Jugend A  

= Radrunde 1x für Jugend B und Schüler A 
  = Laufrunde 2x für Sprintdistanz , Junioren, Jugend A 
  = Laufrunde 1x für Jugend B und Schüler A 
  = Weg zum Ziel 
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Überholverbot (Waldweg) 


